
Frühlingskur im PRIENAVERA Erlebnisbad

Beitrag

Die Winterzeit ist eine Zeit der Besinnung und der Ruhe. Sobald die Sonnenstrahlen den Weg durch
die Wolken finden und die Blumen im Garten sprießen, werden die Menschen wieder aktiver. Es ist
wichtig den Körper auf die neue Aktivitätsphase vorzubereiten. Die “Kleine Frühlingskur”, die vom
Prienavera Erlebnisbad vom 9. bis 27. April angeboten wird, ist dabei behilflich:

Bestimmung der Körper-Konstitutionstypen (“Dosha”: Vata-Pitta-Kapha) mit anschließender
Ernährungs- bzw. Abnehmberatung
Ayurvedische Ganzkörpermassage (Abhyanga)
ayurved. typengerechter Tee (nach Bestimmung)

Behandlungsdauer inklusive Tee: 90 Minuten, Preis: 109 €. Anmeldung unter Tel. 08051 60957-13
erbeten. Weitere Informationen gibt es unter www.prienavera.de.

Foto: Hötzelsperger – Blick ins Prienavera bei Abendstimmung
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Kategorie

1. Freizeit

Schlagworte

1. Prien am Chiemsee
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